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Тип занятия: формирование новых знаний.
Вид занятия: теоретическое занятие (лекция)
Время: 90 мин
Обучающая цель: 
Ознакомить студентов с этапами формирования мочи; механизмами образования мочи, количеством и составом первичной и конечной мочи; регуляцией мочеобразования; произвольным и непроизвольным центрами мочеиспускания; формированием условного рефлекса на мочеиспускание у детей грудного возраста; водным суточным балансом, суточным диурезом.
В результате изучения темы студент должен знать:

- этапы формирования мочи; 

-механизмы образования мочи, количество и состав первичной и конечной мочи; 

-регуляция мочеобразования; произвольный и непроизвольный центры мочеиспускания; 

-формирование условного рефлекса на мочеиспускание у детей грудного возраста; 

-водный суточный баланс, суточный диурез.
- знать латинскую терминологию.
В процессе изучения данной темы формируются:

профессиональные компетенции (ПК): 
ПК 1.2.  Проводить диагностические исследования.
 ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний. 
ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп. 
ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
Развивающие цели:  
· содействовать формированию у студентов представления о процессе обу​чения  как о целостном комплексе, показать необходимость глубо​кого сознательного усвоения дисциплин по избранной специальности; 
·   развивать умение выделять главное, существенное в изучаемом, а также умение анализировать, сопоставлять, делать выводы, выполнять другие мыслительные операции;
· содействовать развитию речи, наблюдательности, активности, воображе​ния, профессионального интереса и творческой инициативы, навыков самоконтроля, самооценки;

· способствовать расширению кругозора, наблюдательности, памяти;

· развить у студентов логическое мышление, самостоятельное принятие решений;

· побуждать у студентов познавательный интерес к предмету и будущей профессиональной деятельности
Воспитательные цели: 

· способствовать формированию сознательного  и серьезного отношения студентов к дисциплине, убеждая их в том, что полученные знания пригодятся им в будущей деятельности;

· создать условия, обеспечивающие воспитание интереса к будущей профессии;
В процессе изучения данной темы формируются:

общие компетенции (ОК): 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 
ОК 3.
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 
ОК 5.
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 6.
Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 
ОК 7. Быть готовым брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
Междисциплинарные связи: 
ОП.01 Здоровый человек и его окружение.
ОП.04 Фармакология.

ОП.05 Генетика человека с основами медицинской генетики.
ОП.07 Основы латинского языка с медицинской терминологией.
ОП.08 Основы патологии.
ПМ.01 Диагностическая деятельность.
ПМ.02 Лечебная деятельность. 

ПМ.03 Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе. 

ПМ.04 Профилактическая деятельность. 

ПМ.05 Медико-социальная деятельность.
Внутридисциплинарные связи: 
Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии. 
Раздел 3. Анатомо-физиологические особенности органов опоры и движения. Остеология. Миология. 
Раздел 4. Анатомо-физиологические особенности системы органов дыхания. 
 Раздел 5. Анатомо-физиологические особенности систем органов кровообращения и лимфообразования. 
Раздел 6. Анатомо-физиологические особенности системы органов пищеварения. 
Раздел 7. Анатомо-физиологические особенности органов мочеобразования и мочевыделения. 
Оснащение занятия:

Технические средства: ПК, мультимедийный проектор, USB-накопитель.
Наглядные средства: презентация по теме занятия, методическая разработка для преподавателя по теме занятия.
Литература:

Основная

1. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / И.В. Гайворонский (и др.) ; под ред. И.В. Гайворонского. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 672 с. : ил.

Дополнительная

 1. Анатомия и физиология человека : учеб. для студ. Учреждений сред. проф. Образования / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорчук, А.И. Гайворонский. – 6-е изд., перераб. и доп. – М. : Издательский центр «Академия», 2011 г.

2. Анатомия и физиология человека: учебник / Федюкович Н.И. – Изд. 26-е, стер. – Ростов н/Д : Феникс, 2016 г.

3. Атлас анатомии и физиологии человека : учебное пособие / Р.П. Самусев, Н.Н. Сентябрёв. – 3-е изд. – М. : ГЭОТАР-Медиа : Мир и Образование, 2020. – 768 с. : ил.
Структура занятия

	№ п\п
	Элементы занятия, учебные вопросы 
	Методы и приемы обучения

	1.


	Организационный момент
1.1. Приветствие студентов. 

1.2. Сообщение темы  занятия. 
Тема: «Физиология органов мочеобразовательной и мочевыделительной системы».

	Преподаватель приветствует студентов, проверяет готовность аудитории и студентов  к занятию, в соответствии с требованиями, регистрирует присутствующих

	2.


	Постановка целей и задач занятия.

В результате освоения темы теоретического занятия студенты должны ознакомиться с этапами формирования мочи; механизмами образования мочи, количеством и составом первичной и конечной мочи; регуляцией мочеобразования; произвольным и непроизвольным центрами мочеиспускания; формированием условного рефлекса на мочеиспускание у детей грудного возраста; водным суточным балансом, суточным диурезом.
	

	3. 
	Профессионально - ориентированная мотивация изучаемой темы.
В последние 10 – 15 лет во всех странах мира значительно возрос интерес к патологии почек. Актуальность изучения различных вопросов нефрологии и большой интерес к ним широкого круга врачей определяется значительным удельным весом заболеваний почек в общей структуре заболеваемости, тяжестью прогноза, сложностью диагностики, а так же рационального лечения этой категории больных.
Достижения в области изучения физиологии почек, успехи биохимии обусловили возможность определения в клинических условиях ряда показателей, характеризующие не только функции почек – азотвыделительную, гомеостатическую и эндокринную, но и деятельность составных отделов нефрона (клубочков, канальцев).


Основным диагностическим методом остаётся исследование мочи. При исследовании мочи необходимо учитывать ряд количественных и качественных показателей.


И сегодня мы будем заниматься изучением строения почек, мочеточников, мочевого пузыря. Для того, чтобы в дальнейшем на клинических дисциплинах вы использовали эти знания и вам легко было разбираться в заболеваниях и патологических состояниях, связанных с деятельностью мочевой системы.
	

	4.
	Формирование новых знаний, понятий

Изложение нового материала в соответствии с планом занятия. 

План: 

1. Определить этапы формирования мочи; 

2. Механизмы образования мочи, количество и состав первичной и конечной мочи; 

3. Регуляция мочеобразования; произвольный и непроизвольный центры мочеиспускания;

4.  Формирование условного рефлекса на мочеиспускание у детей грудного возраста;

5.  Водный суточный баланс, суточный диурез.

	Метод – наглядный с использованием информационных технологий с демонстрацией презентации 

Опорный конспект темы прилагается
(в приложении № 1)

	5.
	Закрепление изученного материала
	(приложение № 2)
Фронтальная беседа (без эталонов ответов)

	6.
	Подведение итогов занятия
	Ответы на вопросы студентов. Оценка преподавателем работы студентов.

	7.
	Сообщение домашнего задания и рекомендации по его выполнению.
1. Аналитическая работа с конспектом лекции и учебной литературой  (Анатомия и физиология человека : учеб. для студ. Учреждений сред. проф. Образования / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорчук, А.И. Гайворонский. – 6-е изд., перераб. и доп. – М. : Издательский центр «Академия», 2011 г., с. 256-260; с.263-265)
2. Подготовка кроссвордов по данной теме.
	Методические рекомендации по выполнению домашнего задания и внеаудиторной самостоятельной работы.




приложение № 1 
Опорный конспект по теме: 

«Физиология органов мочеобразовательной и мочевыделительной системы».
Моча -  продукт жизнедеятельности организма, образующийся и выделяющийся мочевыделительной системой.
Механизм образования мочи

Состоит из трех этапов, происходящих на различных уровнях нефрона почки:

1. клубочковая фильтрация (образование первичной мочи)

2. канальцевая реабсорбция (образование вторичной мочи)

3. канальцевая секреция ( перенос веществ в просвет нефрона)

Первичная моча  (клубочковая фильтрация)

 образуется в результате фильтрации плазмы крови из капилляров клубочка в полость капсулы нефрона, благодаря разности давлений между ними и онкотическому давлению белков плазмы (гидростатическое давление крови в капиллярах составляет около 44-47 мм.рт.ст, онкотическое давление белков плазмы 25 мм.рт.ст, гидростатическое давление в капсуле клубочка – 10 мм.рт. ст.)

Этот фильтрационный барьер почти не проницаем для высокомолекулярных веществ.

При нормальном кровотоке наиболее крупные белковые молекулы образуют барьерный слой для форменных элементов крови и белков, поэтому первичная моча близка по составу с плазмой крови (содержит АК, глюкозу, витамины, воду), но лишена белков и форменных элементов.

В течение суток в почке образуется до 180 л фильтрата (первичной мочи).

Вторичная моча (канальцевая фильтрация)

Образуется в результате повторного всасывания в кровь (реабсорбции) в канальцах нефрона (воды, АК, витаминов, глюкозы и т.д.), это активный процесс требующий затрата энергии клеток эпителия канальцев.

· в проксимальном канальце практически полностью реабсорбируются АК (аминокислоты), глюкоза, витамины, микроэлементы, значительное количество ионов  Na±, Cl−, HCO3−, вода

· в петле и дистальном канальце нефрона всасываются электролиты и вода

· реабсорбция избирательна т.е. регулируется процесс поступления веществ обратно в каналец при их избытке и недостатке, что имеет существенное значение для сохранения постоянства внутренней среды (некоторые вещества не всасываются обратно (креатинин)
· конечной мочи вырабатывается около 1,5 л и в ее состав входят вода (95%), мочевина, мочевая кислота, креатинин.
Канальцевая секреция 
· выведение из крови в просвет канальцев продуктов обмена и чужеродных веществ против градиента концентрации

· это дополнительный механизм выделения ряда веществ помимо их фильтрации в клубочках, что позволяет быстро экскретировать органические кислоты и основания (феноловый красный, пенициллин, холин) – проксимальный сегмент, калий – экскретируется в дистальном канальце и собирательной трубке.

· Реабсорбция - обратное всасывание воды с веществами необходимыми для жизнедеятельности. Обратно всасывается из первичной мочи вода, глюкоза, аминокислоты, соли и другие вещества. Причем реабсорбция веществ в различных отделах извитых почечных канальцев различно. Так в проксимальном его отделе всасывается глюкоза, ионы натрия, а в дистальном - хлорид натрия, калия.

· Секреция – выделение из крови капилляра веществ не прошедших фильтрацию, но они не нужны организму. Например, красители, лекарственные вещества и др.

Количество состав и свойства мочи
· Диурез – это количество мочи, которое выделяет человек за определенное время.

Суточный диурез у здорового человека при обычном водном режиме составляет около 1,5 литров. Суточный диурез в зависимости от возраста и пола составляет (мл/сутки):

· новорождённые (1-2 дня жизни) - 30-60

· дети до года  - 400-500

· дети 1-3 лет   - 500-600

· дети 3-5 лет   - 600-700

· дети 5-8 лет   - 650-1000

· дети 8-14 лет - 800-1400

· женщины       - 600-1600

· мужчины        - 800-1800
· С мочой могут выделятся большинство веществ, имеющихся в плазме крови, а также некоторые соединения, синтезируемые в почке.

· С мочой выделяются электролиты, количество которых зависит от  пищи, а концентрация в моче от уровня мочеотделения.

· Суточная экскреция натрия составляет 170-260 ммоль, калия – 50-80, хлора – 170-260, кальция – 5, магния – 4, сульфатов – 25 ммоль.

· Почки служат главным органом экскреции конечных продуктов азотистого обмена   

- мочевина составляет до 90 % азота мочи, суточная экскреция – 25-35 г.

- 0,4 – 1,2 г азота аммиака

- 0,7 г  мочевой кислоты

-1,5 г  креатинина ( креатин образуется в мышцах)

· глюкоза в моче в обычных условиях не выявляется (только при избыточной концентрации глюкозы в плазме – 10 ммоль/л наблюдается глюкозурия)

· цвет мочи зависит от величины диуреза и уровня экскреции пигментов (пигменты образуются из билирубина желчи в кишечнике, где билирубин превращается уробилин и урохром, которые частично всасываются в кровь и затем выделяются почками). Часть пигментов мочи – это окисленные продукты распада гемоглобина 

· Объем суточной мочи (диурез)– это количество мочи, выделяемой за сутки здоровым человеком.

·  У здорового человека, находящегося на обычном пищевом режиме, объем мочи в сутки колеблется от 600 до 2500 мл, что соответствует 80-85% количества принятой жидкости. В среднем количество мочи составляет около 1,5 л. 

·  Колебания диуреза могут быть весьма значительными и зависят не только от количества выпитой жидкости, но и от выделения воды с потом, с испражнениями (особенно при поносе). Суточный диурез может или увеличиваться (полиурия) или уменьшаться (олигурия), полное отсутствие мочи называется анурия.
· Полиурия – это выделение мочи более 2500 мл в сутки. Полиурия может быть физиологическая – при введении в организм больших количеств жидкости, при употреблении растительной пищи (картофель, овощи, фрукты), содержащей много воды, при стрессе. Патологическая полиурия в свою очередь может быть почечного и внепочечного происхождения. Почечная полиурия наблюдается при заболеваниях почек (гидронефроз, пиэлит, кистозное перерождение почек, амилоидоз, первично и вторично сморщенная почка). Внепочечная полиурия отмечается при сахарном и несахарном диабете, схождении отеков, заболеваниях нервной системы (истерия, эпилепсия). 
· Объем мочи зависит не только от количества потребляемой жидкости, но и от употребления кофе или чая, обладающих мочегонным действием, этанола, подавляющего выделение АДГ (антидиуретического гормона), приема лекарственных препаратов – диуретиков.

· Олигурия – это уменьшение суточного объема мочи до менее 600 мл. Олигурия может быть физиологическая – при употреблении малого объема жидкости, при усиленном потоотделении и патологическая. Патологическая олигурия может быть почечного и  внепочечного происхождения. Олигурия почечного происхождения бывает при нефритах, тяжелых нефрозах, отравлениях сулемой, свинцом, висмутом, мышьяком и т.д; при частичной закупорке мочеточников камнями, опухолью.
· Никтурия представляет собой патологическое состояние, связанное с нарушением мочеиспускания, что выражается в превышении ночного диуреза по сравнению с дневным. К причинам никтурии относят заболевания органов мочеполовой системы, цирроз печени, патологии сердечно-сосудистой системы, анемии, сахарный и несахарный диабет, заболевания щитовидной железы.

По частоте отмечаются следующие нарушения мочеиспускания:
поллакизурия (поллакиурия) - частые мочеиспускания, наблюдается при:

приёме большого количества жидкости;

воспалении мочевыводящих (цистит и т.д.);

беременности; 

охлаждении тела;

у детей невропатов.

Поллакизурия (поллакиурия) может наблюдаться с полиурией в результате переполненного мочевого пузыря.

Олакизурия - редкое мочеиспускание, наблюдается при:

приёме недостаточного количества жидкости;

нервно-рефлекторных нарушениях.

Дизурия - болезненное мочеиспускание (при цистите, пиелоцистите, уретрите, вульвовагините).

Энурез - недержание мочи. В результате

поражения ЦНС;

при миелитах;

судорогах;

тяжёлых лихорадочных состояниях;

у детей невропатов в виде ночного недержания - никтурия (это преобладание ночного выделения мочи;

нефросклероз;

пиелоцистит;

начальная стадия сердечной декомпенсации.

2. Моча – прозрачная светло-желтого цвета жидкость. В ней содержится 95% воды и 5% твердых веществ, из них 2% - мочевины, 0,05% мочевой кислоты, 0,075% креатенина и остальное соли. За сутки с мочой выводится 25-30г мочевины, 15-25г неорганических солей. 
3. Реакция. Реакция мочи здорового человека преимущественно слабокислая. рН ее колеблется от 5,0 до 7,0. Реакция мочи может изменяться в зависимости от состава пищевых продуктов.  При употреблении смешанной пищи (животного и растительного происхождения) моча человека имеет слабокислую реакцию. При питании преимущественно мясной пищей и другими продуктами, богатыми белками, реакция мочи становится кислой; растительная пища способствует переходу реакции мочи в нейтральную или даже щелочную.

4. Удельный вес (Относительная плотность) Плотность мочи равна в среднем 1,015—1,020. Она зависит от количества принятой жидкости. Это физическое свойство даёт представление о концентрации растворённых в моче веществ. Удельный вес утренней порции мочи колеблется в зависимости от возраста:

· у новорождённых - 1012;

· у детей до 1 года - 1002-1006;

· у взрослых - 1008-1026.

Повышение удельного веса мочи наблюдается при:

· ограничении потребления жидкости;

· потере жидкости (понос, рвота);

· сахарном диабете;

· олигурии.

Понижение удельного веса мочи наблюдается при:

· обильном потреблении жидкости;

· почечной недостаточности;

· несахарном диабете;

· голодании;

· полиурии.

Изостенурия - длительное выделение мочи с удельным весом, равным удельному весу (первичной» мочи (1010-1011) вне зависимости от объёма выделяемой мочи, наблюдается в тяжёлых случаях поражения почек и является плохим прогностическим признаком.

Гипостенурия (удельный вес 1011-1016) - наблюдается при частичной утрате способности концентрировать и разводить мочу.

5. Запах мочи. Свежевыпущенная моча имеет специфический запах за счёт летучих веществ.

При длительном стоянии происходит брожение - резкий запах аммиака.

Свежевыпущенная моча с аммиачным запахом бывает при цистите. 

Гнилостный запах - при гангренозном процессе. 

Плодовый (запах прелых яблок) или винный при высоком содержании кетоновых тел (ацетоуксусная, β-оксимаслянная кислота и ацетон при сахарном диабете. Запах зависит от характера пищи (чеснок, спаржа), от медикаментов (валидол) и др.

6. Состав. Почки являются основным органом выведения из организма азотистых продуктов распада белка: мочевины, мочевой кислоты, аммиака, пуриновых оснований, креатинина, индикана.

7. В нормальной моче белок отсутствует или определяются только его следы (не более 0,03%). Появление белка в моче (протеинурия) свидетельствует обычно о заболеваниях почек. Однако в некоторых случаях, например, во время напряженной мышечной работы (бег на большие дистанции), белок может появиться в моче здорового человека вследствие временного увеличения проницаемости мембраны сосудистого клубочка почек.

8. Среди органических соединений небелкового происхождения в моче встречаются: соли щавелевой кислоты, поступающие в организм с пищей, особенно растительной; молочная кислота, выделяющаяся после мышечной деятельности; кетоновые тела, образующиеся при превращении в организме жиров в сахар.

9. Глюкоза появляется в моче лишь в тех случаях, когда ее содержание в крови резко увеличено (гипергликемия). Выведение сахара с мочой называется глюкозурией.

10. Появление эритроцитов в моче (гематурия) наблюдается при заболеваниях почек и мочевыводящих органов.
11. В моче здорового человека и животных содержатся пигменты (уробилин, урохром), которые определяют ее желтый цвет. Эти пигменты образуются из билирубина желчи в кишечнике, почках и выделяются ими. У новорождённых почти бесцветна. Изменение цвета мочи зависит от употребления в пищу овощей, фруктов, ягод.

1) Красный цвет (свёкла, земляника, клубника, морковь, арбуз).

При употреблении лекарственных препаратов (амидопирин, антипирин, сантонин, сульфонал, а также при отравлении карболовой кислотой). Изменение цвета при патологических состояниях: при порфиринурии, цистите, раке мочевого пузыря, мочекаменной болезни.

Цвет «мясных помоев» при остром и хроническом гломерулонефрите (гематурия и гемоглобинурия почечного происхождения, обусловленная органическим заболеванием почек).

2) Тёмно-жёлтый цвет с зеленоватым оттенком (цвет пива) и пена зелёная, оставляющий на белье зелёные пятна отмечается при болезни Боткина (в начальной стадии - паренхиматозная желтуха и в разгаре - механическая желтуха), при желчекаменной болезни (механическая желтуха), при раке головки поджелудочной железы (механическая желтуха). Моча цвета «пива» обусловлена наличием в ней желчных пигментов.

3) Зелёный и синий цвет обусловлен употреблением метиленовой синьки (для беззондового исследования желудочного содержимого) и больших доз индиго.

4) Цвет от зеленовато-жёлтого до грязно-коричневого отмечается при пиурии (много лейкоцитов в моче - гной).

5) Молочно-белый - при липурии (жир в моче при открытых переломах конечностей.

Повышенная интенсивная окраска мочи (гиперхромурия) наблюдается при уменьшении количества её выделения (олигурия) за счёт потери жидкости при поносах, рвоте, лихорадочных состояниях.

Снижение интенсивности окраски (гипохромурия) наблюдается при различных видах полиурии, особенно при сахарном и несахарном диабете, нефросклерозе, при быстром рассасывании отёков.
12. С мочой выводится большое количество неорганических солей — около 15—25 г в сутки. Из организма экскретируются хлорид натрия, хлорид калия, сульфаты и фосфаты. От них также зависит кислая реакция мочи.
«Первичная» моча - это фильтрат плазмы, содержащий воду, незначительное количество белка альбуминовой природы, ферменты, аминокислоты, лёгкие цепи иммуноглобулинов, глюкозу, фосфаты, мочевину, мочевую кислоту, креатинин с относительной плотностью 1010 и рН - 7,4. Она имеет качественный и количественный состав крови, за исключением форменных элементов и коллоида (белков). 

Вещества, которые подвергаются обратному всасыванию, называются пороговыми. Обратное всасывание будет продолжаться до тех пор, пока концентрация в плазме крови не достигнет пределов их нормального содержания, т.е. физиологического предела. При достижении предельного порога обратное всасывание прекращается и оставшиеся вещества поступают во вторичную мочу. Например, глюкоза при её нормальном содержании в крови 5,55 ммоль/л полностью реабсорбируется в канальцах почек и не выводится с мочой, а при повышении концентрации глюкозы в крови избыток её выводится почками.

Различают высокопороговые, низкопороговые и непороговые вещества.

1) Высокопороговые называются такие вещества, концентрация которых в крови имеет высокий уровень. Например, уровень глюкозы в крови не должен превышать 5,55 ммоль/л.

2) Низкопороговые вещества  (продукты азотистого обмена, например, мочевина) подвергаются обратной диффузии на 10-70%. Обратной реабсорбции подвергается и вода. Около 99% профильтровавшейся в клубочках воды подвергается обратной реабсорбции. Считают, что кровоток через почку составляет примерно 1 л в минуту.

3) Непороговые вещества не реабсорбируются и выделяются с мочой в тех количествах, в которых появились в первичном фильтрате.

Состав конечной мочи
С помощью почек из организма выводятся практически все азотсодержащие продукты обмена белков. С мочой за сутки выделяется 25-35 г мочевины, 0,4-1,2 г азота,  0,5 г аминокислот, 0,5-1,0 г мочевой кислоты, 1,5 г креатинина, 3-6 г натрия, 1,5-3,0 г калия. В норме концентрация азотсодержащих веществ в моче составляет: креатинина 60-100 ммоль/л, мочевины 5 ммоль/л, мочевой кислоты 0,25-0,30 ммоль/л, аммиака 0,03-0,08 ммоль/л.  Белков и глюкозы в норме в моче нет. В мочу попадают в небольших количествах производные продуктов  гниения белков в кишечнике – фенола, индола и скатола. В конечной моче имеются пигменты, образующиеся из билирубина (уробилиноген). В конечной моче также имеются производные гормонов, витамины, ферменты, электролиты. Плотность мочи составляет 1,005-1,025, осмотическое давление ее составляет 15-16 атм.

Акт мочеиспускания является сложным рефлекторным процессом и происходит периодически. В наполненном мочевом пузыре моча оказывает давление на его стенки и раздражает механорецепторы слизистой оболочки. Возникшие импульсы по афферентным нервам поступают в головной мозг, из которого импульсы по эфферентным нервам возвращаются в мышечный слой мочевого пузыря и его сфинктера; при сокращении мышц пузыря моча через уретру выделяется наружу.

Рефлекторный центр мочеиспускания расположен на уровне II и IV крестцовых сегментов спинного мозга и находится под влиянием вышележащих отделов головного мозга - тормозные влияния исходят из коры головного мозга и среднего мозга, возбуждающие – из варолиева моста и заднего гипоталамуса. Корковые влияния, обеспечивающие импульс к произвольному акту мочеиспускания, вызывают сокращение мышц мочевого пузыря.

4. Регуляция мочеобразования осуществляется нервно – гуморальным путем. Нервная система и гормоны регулируют просвет почечных сосудов, поддерживают до определенной величины кровяное давление, способствуют нормальному мочеобразованию.

Гормоны гипофиза оказывают прямое влияние на мочеобразование. Соматотропный и тиреотропный гормоны повышают диурез, а антидиуретический гормон – вазопрессин снижает мочеобразование, стимулируя процесс реабсорбции в канальцах. Недостаточное количество антидиуретического гормона вызывает несахарный диабет.

Регуляция деятельности почек
Деятельность почек регулируется:

1) вегетативной нервной системой симпатическими волокнами и блуждающим нервом, а также корой больших полушарий через ее влияние на эндокринную систему;

2) гуморальная регуляция осуществляется с помощью следующих гормонов:

    а) вазопрессин – гормон гипофиза (осморецепторы дают информацию о содержании солей в крови, если их концентрация повышается, то начинает вырабатываться вазопрессин, который запускает секрецию фермента, стимулирующего канальцевую реабсорбцию); 

    б) антидиуретический гормон – гормон гипофиза стимулирует обратное всасывание воды;

    в) тироксин – гормон щитовидной железы – усиливает мочеобразование;

    г) адреналин – гормон надпочечников уменьшает мочеобразование.
Формирование условного рефлекса на мочеиспускание у детей грудного возраста

Мочевыделительная система развивается, образуются новые нефроны, совершенствуются основные функции почек. Однако почка остается незрелой и уязвимой как по отношению к инфекциям, так и по отношению к нарушениям водно-солевого обмена. 

Объем одной порции мочи в среднем составляет: 

до 6 мес. - 30 мл,

от 6 до12 мес. -60 мл. 

Частота мочеиспусканий: 

до 6 мес. - 15-20 раз в сутки; 

от 6 до 12 мес. - 10-15 раз в сутки. 

Суточный объем мочи в год составляет в среднем 600 мл, а ее относительная плотность равна 1006-1010ед. 

Рефлекс на произвольное мочеиспускание начинают формировать с 3 месяцев (в часы наибольшей вероятности мочеиспускания ребенка надо подержать над горшком). С 6 месяцев, когда ребенок начинает сидеть самостоятельно, его высаживают на горшок. 

При этом горшок должен быть: 

- пластмассовым (т. е. теплым); 

- соответствовать размеру ягодиц ребенка; 

- яркого цвета или в виде игрушки; 

- легко мыться и обрабатываться дезинфектантами.

приложение № 2 
Фронтальная беседа по теме занятия (без эталонов ответов)
1. Что такое моча?
2. Какие три этапа образования мочи Вы знаете?

3. Что такое первичная моча?

4. Что такое вторичная моча?

5. Что такое полиурия?

6. Что такое олигоурия?

7. Что такое анурия?

8. Какого цвета бывает моча?

9. От чего зависит цвет мочи?

10. Какая плотность мочи?

11. Что может быть в осадке мочи?

12. Удельный вес мочи?

13. Прозрачность мочи?
14.  От чего зависит количество выведения мочи?

15.  Как называется появление в моче белка?

16. Как называется появление в моче крови?

17. Как называется появление в моче сахара?

18.  Как называется превышение ночного объема мочи над дневным?

19.  Какая бывает полиурия?

20. Виды олигоурии?
_1701171831
%DocumentOle:C:\Users\u\Desktop\2021-12-16_004.pdf%DocumentOle:%PDF-1.3

%¡³Å×

1 0 obj

<</Type/Pages/Kids[ 3 0 R ]/Count 1>>

endobj



2 0 obj
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